Gu”gentiana (Gentiana Lutea) — Gentianaceae

~ Franskt namn :

~ Fransk Synonym :

~ Katalanskt namn :

~ bcskrivning :

~ blomning:
~ Utbredning:

Medicinska egcnskapcr :

Gentiane Jaune

Grand Gentiane

Genciana Vera, Genciana
Groga

0,40~1,20 m. Motsatta
breda, blekt grona blad.
l_jusgula blommor, c:a 2 cm.
Vixten kan leva i over 50 ar
och blommar férst efter 8-10

ar.

Juni till Augusti

Alp’a’ngar, gles ta”skog, upp
till 2200 m. Central- och
sg&europa.

Det ar framst roten och den ijocka jordstammen

s

fran aldre Plantor som anvinds inom thoterapi. Bland de aktiva substanserna finns

framforallt bitterémnen, tanniner och eteriska oﬁor, vilka ger den en mgcket besk

smak. Den stimulerar den naturliga magsa{:tbildningen och ar bra for matsméltningen.

Den anvinds saledes vid behandling av mag- och tarmbesvér, leverakommor samt

ga”blésebesvér.

Infusion beredd pa Gu“gentina stimulerar
aPti’cen och magsa&bildningen. Den har dven en
hiartstirkande effekt och stimulerar
blodcirkulationen.

Gu”gentianan betraktas som en av de mest
stiarkande medicinalviixterna. Den anviinds inom
Farmakologi for saval manniskor som djur. Den
anviands vidare il drgcker, kosmetika samt till

olika aromer och extrakt, bl.a. inom gastronomi.

VARNING

Innan blomning kan Gu”gcntiana forvaxlas med den vita Prustroten, som ar mgcl«—:’c

ghr-tig.

Kom ihég: Gu”gentiana = motsatta blad, Prustrot = alternerade blad

(se beskrivning nedan).



Lite historia :

Gu”gentiana anvands framforallt som al:)eritig t.ex. 1 Angostura, Suze och Picon, och
5r alltsa mgcket eftertraktad. Mellan 1500 och 2500 ton rot och Jordstam skordas
varJe ar i Frankrike. De som arbetar med denna skord kallas for
"Gencanaires”, och de flesta av dem arbetar i centralmasswet
dar odlmg av vaxten ar vanllg Med }Ualp av en sPecxe” grep som
kallas "fourche du dlable" "djavulsgrep kan en person skorda
over 200 kg rotter per dag.

Eftersom vixten lénge varit sa eftertraktad till just Framsté”ning

avolika Iikbrer 5rden idag skgddad i flera lsnder.

J Sverlge har den anvints som Prg&nadsvax’c ! arhundraden och
ans numera ocksa i vxlt tlus’cand Vlldvaxande ar den eme”ertld sa”sgnt och Iﬁelt

Frlcngst.

Namnets ursprung :
Vaxten har fatt sitt namn efter Gentius, l”yriens siste kung, som uPPtéckte dess
medicinska egenskaper runt ari150 fxr.

| koket :

Gu”gentiena anvinds som infusion eller tinktur for att stimulera aPtiten. Den ar
mgcke’c uPPskattacl i olika likérer, som dven kan anviandas till att smaksatta olika

matratter.

Tinktur

Blbtlégg 60 gr rot/jorc]stam i50 ml. alkohol i en vecka (607).
Filtrera.
Drick en matsked utblandat i ett litet glas vatten innan/. efter

maltid for att stimulera aPtiten/ matsméltningen.

VARNING
Innan blomning kan Gu”gcntiana forvaxlas med den vita Prustroten, som ar mgcke‘c

ghctig. Kom ihég:

Gu”gentiana = motsatta blad %

Prustrot = alternerade blad %



