Stenros (Rosa canina) — Rosaceae

~ Synonym : Tornros, Vildros, Hundros,
ngonros

~ Franskt namn : Eglantier

~ Fransk Synonym : Rosier des c]’uiens, Rosier
sauvage, Poil~é-gratter,
Gratte-cul, Rosier du diable

~ Katalanskt namn : Roserde Pastor, Roser
Salvatge

~ Bcskrivning :  Taggig buske som kan bli flera
meter l’:ég. Blommornas Férg
varierar mellan vit-rosa, och
haren angenam doft. Rbda,
slata frukter/ nypon.

~ blomning: Juni tll Juli

~ Utbrcdning : lgenvuxen éngsmark,
skogsbrgn och vid végkanter. UPP till 1800 m.

Medicinska cgenskapcr :

Stenros innehaller Havanoider, en virdefull antioxidant som forstarker kroPPens
immunforsvar. Den innehaller dven Pektin som ]’D'élper till att sinka kolesterolhalten
och stimulerar bukspottkérteln och ga”blésan.

Stenrosen ir dessutom, Precis som nyponrosen, mgcl(et rik pa C-vitamin (15 ganger
mer an aPelsin ). Avkok Pé stenrosens nypon sr effektiv mot trotthet och Férkglning.
Den har dven en litt laxativ verkan. Som munsk65 motverkar den blédande tandkott

och lindrar tandvark.

Avkok

Mosa 2 nypon i en mortel. Hill sver 15 cl kokande vatten
och lat dra i 10 minuter. Filtrera innan du dricker.
Sota gdrna med lite honung |

Buvez 3 volonté !



Lite historia :

Stenrosen var l.’a’nge ansedd som en oren vaxt, eftersom Judas sags ha hé’ngt sigi en
stenrosbuske. Frukterna bar darfor smeknamnet *baies dejudas” - ”juclasbér”.

Men i bt')xjan pa forra arhundradet fick mindre vidskepliga manniskor en stralande
idé: omvi ympar och foradlar stenrosen for att fa den mindre taggig och vildvuxen, sa
kan vi kanske séﬁa den. Sagt och gjor’c, nagra ar senare sa hade man framstillt en en
vacker och vildoftande vaxt, och succén lat inte vinta pa sig. Vi har alltsa den vilda

stenrosen att tacka Fér vara vackra "’cémjda" rosor.

Namnets ursprung :

Vad g.’a'”er namnet > Rosa canina”="Hundros” sa r ursPrunge’c oklart. Kanske kommer
det fran att man under antiken trodde att viixtens rétter kunde bota rabies.

En annan teori &r att vixten forr sags mer som ett ogras, och att man darfer gav den

namnet ”hund”, som hade en mycket negativ andemening.

| koket -

Stenrosens Frukter/ngpon har en angendma smak ngié
h ‘( ” . H< .. Tvdtta 500 gr nypon
och kan ti agas pa manga olika satt. (P/ockadc Pl P B e
Den ar god att gora gelé, sglt och saft Pé. Jag har forsta frost), dela
sjélv gort ett starkvin Pé nyponen pa mitten och
nyponen som ar riktigt gott lat dra i 15 cl éppcﬁos

Over natten.

itif eller till
S:C)tm aECrl "e e; l, L d Koka upp och filtrera for
etterratten (att rickame att fa bort a//a 5méhér

matta, bien str!) (bon courage, detta &r

dcnjobblga biten).

Koka upp igcn med 15 c/
AR havtornsjos (jus
‘ d’argousicr ), saften
’ Y fran en citron och 750 gr
socker.

Léigg,oé burk.




